	河北北方学院2020年5.25心理健康活动月系列教育活动安排

	活动内容
	时间
	地点
	主讲人
（负责人）
	主题
	参加人员
	主办
	承办

	心理健康
专题讲座
	待定
	线上平台
	     贾东立
	洞察情绪 应对关系——帮你理顺学习和生活
	心理委员
	学生处
	心理健康教育与咨询中心

	
	待定
	线上平台
	管西婷
	抑郁情绪知多少
	部分学生
	学生处
	心理健康教育与咨询中心

	
	待定
	线上平台
	苏虹
	强迫性晚睡可能是一种拖延症
	部分学生
	学生处
	心理健康教育与咨询中心

	
	待定
	线上平台
	易旭灿
	画里话 画外话——绘画心理分析
	部分学生
	学生处
	心理健康教育与咨询中心

	辅导员、咨询师网络培训
	2020年5月15日
	网络直播
	北京师范大学
	大学生返校后的疫情防控和心理健康教育专题网络培训
	专职辅导员、心理辅导员、心理咨询教师
	学生处
	心理健康教育与咨询中心

	心理成长故事及艺术作品征集
	5月-6月
	作品征集
	   主管副书记
	“抗疫成长、感恩幸福”心理成长故事及艺术作品征集
	全校学生
	学生处
	心理健康教育与咨询中心
校自律会

	二级学院、系、部心理健康教育活动
	5月-6月
	各学院
（系、部）
	主管副书记
	特色心理健康教育、心理安全排查活动
	全校学生
	
各学院
（系、部）
	
各学院（系、部）
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